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1. ЖАЛПЫ ТАЛАПТАР
1.1 Қауіпсіздік техникасы бойынша жалпы нұсқаулар
2025 ұлттық чемпионаты (РЧ 2025) денсаулыққа жоғары қауіп төндіретін аймақ болып табылады, шектеулі уақыт ішінде тапсырманы орындау барысында техника және құралдармен жұмыс істеу кезінде қатысушыларда толқулар мен қобалжулар болады. Сол себепті, чемпионатты ұйымдастырушылар қатысушылар үшін қауіпсіз жағдайларды қамтамасыз етуге тиісті.
Осы құжаттың мақсаты – РЧ 2025 барлық қатысушыларды жарыс кезіндегі еңбекті қорғау және қауіпсіздік техникасы ережелері туралы хабардар ету. Техникалық делегаттар мен сарапшылар және қатысушылардың жарыс басталар алдында осы ұсынымдармен танысуын қамтамасыз етілуі тиіс.

1.2 Жалпы мақсат - оқыс оқиғасыз!
Біздің ортақ мақсатымыз қауіпсіздік мәдениетін қалыптастыра отырып РЧ 2025 сәтті және оқиғасыз өтуі болып табылады. 
Бұл философия барлық қауіпсіздік ережелеріне, машиналар мен құралдарды пайдалануға, жеке қорғаныс құралдарын пайдалануға және жұмыс орнының тазалығына сәйкес қауіптер мен тәуекелдерді бағалауды қарастырады.
Қауіпсіздік конкурсқа қатысушылардың ажырамас бөлігі болуы тиіс, біз бірге қауіпсіздік мәдениетін қалыптастырамыз және сол арқылы жарыстардың сәтті өтуін қамтамасыз етеміз.

2. ЖАУАПКЕРШІЛІК ЖӘНЕ САҚТАНДЫРУ

Барлық қатысушылар, сарапшылар және басқа да мүдделі тараптар жарақат алу немесе қайтыс болу, сондай-ақ олардың чемпионатқа қатысуына байланысты мүліктің бүлінуі немесе жоғалуы үшін жауапкершілікті өз мойнына алуы керек.
РЧ 2025 ұйымы қатысушының чемпионат кезінде немесе чемпионатты өткізу қаласына сапар шегу және келу кезінде алған кез келген залалы, жарақаты немесе ауруы үшін жауап бермейді. 
РЧ 2025 ұйымдастырушысы әрбір команда РЧ 2025 қатысу уақытында жазатайым оқиғадан жеке сақтандыру процесінен өтуді табандылықпен ұсынады.
Қауіпсіздік ережелері осы нұсқаулықта көрсетілгендей сақталуы керек. Әр құзіреттілік үшін нақты қауіпсіздік нұсқаулары туралы қосымша ақпарат алу үшін 4-бөлімді қараңыз.







3. ҚАУІПСІЗДІК ТЕХНИКАСЫ БОЙЫНША ҚАҒИДАЛАР
3.1 Чемпионат кезіндегі еңбекті қорғау және қауіпсіздік техникасы
3.1.1 Алдын ала дайындық
Делегаттар, сарапшылар мен қатысушылар чемпионат басталғанға дейін еңбек қауіпсіздігі туралы нұсқаулықпен танысуы керек. Чемпионатқа кетер алдында барлық құралдардың, станоктардың, сондай-ақ кез келген жабдықтың жарамды, жұмыс істеп тұрғанына көз жеткізіңіз.
3.1.2 Еңбекті қорғау жөніндегі нұсқаулық
Чемпионат басталмас бұрын барлық қатысушылар еңбекті қорғау және қауіпсіздік техникасы бойынша нақты нұсқаулар алып, олармен танысуы керек:
· Қауіпсіздік техникасы бойынша осы нұсқаулық;
· Әрбір құзыреттің ерекшелігін ескере отырып, еңбекті қорғауға қатысты мәселелер, оның ішінде:
- Қауіпсіздікті қамтамасыз етудің жалпы рәсімдері;
- Әрбір құзыреттің нақты жағдайларындағы қауіптер/тәуекелдер;
- Қауіпті заттармен жұмыс істеу кезіндегі электр қауіпсіздігі және қауіпсіздік техникасы;
- Үй-жайларды тазалау;
- Жеке қорғаныс құралдары.
· Авария немесе эвакуация жағдайында әрекет ету тәртібі.

3.1.3 Тәртіп және тазалық
Қатысушылар жұмыс орнын ұйымдастыруды және оның тазалығын қамтамасыз етуі тиіс.
· Сіздің әрекеттеріңіз айналаңыздағы адамдар үшін қауіпсіз екеніне көз жеткізіңіз;
· Жұмыс орны әр күннің соңында немесе қажет болған кезде таза болуы керек.
· Жұмыс орнына өту орындарын бөгемеу және жұмыс орындарында үлкен көлемді қоқыстарды жинамау

3.1.4 Ереже бұзушылықтар
Техникалық қауіпсіздігі жөніндегі нұсқаулықтың көрсетілген тармақтарының кез келген бөлімінің бұзылуы  WSK техникалық директорына ескертілуі тиіс.

Қауіпті мінез-құлық немесе осы нұсқаулықта қамтылған ұйғарымдарды бұзған жағдайда, бас сарапшы конкурсқа қатысушының жұмысын тоқтата тұруға құқығы бар.

3.1.5 Өрт қауіпсіздігі
Чемпионат өткізу орны алғашқы өрт сөндіру құралдарымен жабдықталуы тиіс. 







3.1.6 Түтіннің пайда болуы
РЧ 2025 алаңында темекі шегуге тыйым салынады. Темекі шегуге тек сырттан арнайы бөлінген орындарда рұқсат етіледі.

3.1.7 Алғашқы көмек
Чемпионатты өткізу кезінде алғашқы көмек көрсету үшін медбике және реанимациялық іс-шараларға жедел жәрдем экипажы кезекшілікте болады.
Тұрақты медициналық күтімді қажет ететін қатысушылар (мысалы, инсулин немесе басқа дәрі-дәрмектер) бұл туралы техникалық делегатты хабардар етуі керек, ол тиісті медициналық көмек көрсету үшін ұйымдастырушыларға хабарлауы керек.
Әрбір құзыреттілік алаңында алғашқы медициналық көмек көрсетуге арналған дәрі қобдишасы қолжетімді болады.

3.2 Жеке жабдықтар / құралдар
Жеке қорғаныс құралдары заңға сәйкес келуі керек (ұлттық /халықаралық) және жұмыс сипаты мен тәуекелдеріне сәйкес келуі керек.
Барлық жеке электр құралдарында, барлық басқа құралдар (жабдықтар) сияқты, CE белгісі болуы керек және оны жарыс басталар алдында сарапшылар тобы тексеруі керек.
Тиісті деп саналмайтын кез-келген жеке қорғаныс құралдары (ЖҚҚ) алынып тасталады және орнына келеді.
Барлық қатысушылар жеке ЖҚҚ-ның жақсы жағдайда болуын қамтамасыз етуі керек. Зақымдалған қорғаныс құралдарын пайдалануға тыйым салынады. Егер жеке ЖҚҚ зақымдалған болса, қатысушы бас сарапшымен немесе бас сарапшының орынбасарымен байланысуы керек.

3.2.1 Жұмыс киімі
· Байқауға қатысушылар жұмыс үшін арнайы киімді пайдалануы тиіс; 
· Қауіпсіздік талаптарына сәйкес, қатысушылар жабдықтың (құралдың) қозғалатын бөлігіне түсуі мүмкін зергерлік бұйымдарды, ленталарды, бос киімдерді және т.б. пайдаланбайтындығына кепілдік беруі керек.
· Жұмыс киіміне қойылатын қосымша талаптар: қауіп дәрежесіне байланысты оттан, ұшқыннан, жылудан, қалған заттардан немесе химиялық заттардан қорғау үшін қорғаныс киімді қолдану керек. 










3.2.2 Есіту органдарын қорғау құралдары 
Есіту органдарын қорғау құралдары шу деңгейі 80 дБ (А) асатын аймақтарда пайдаланылуы тиіс. Төменде есту мүшесін  қорғау құралдары көрсетілген:
[image: https://topliga.ru/upload/iblock/ea8/BRA_SF_0304_1.jpg][image: https://chiefandsheriff.ru/media/127/127022.jpg][image: https://st33.stpulscen.ru/images/product/344/269/893_big.jpg]







3.2.3 Басты қорғау
Егер заттардың құлауы  немесе жабдықтың қозғалмалы бөліктері басқа түсу қаупі болса, қорғаныс каскалары, қалпақшалар және т. б. қолданылуы керек.[image: https://www.planeta-sirius.ru/images/cms/thumbs/ca4c1f8cec75ca8867f716395a52881ce96fcfbc/40756_auto_auto_jpg.jpg][image: https://st3.stpulscen.ru/images/product/138/014/711_big.jpg] Құзыреттілік шеңберіндегі барлық сарапшылар белгілі бір жеке қорғаныс құралдарын қолдануы керек.


[image: https://static.tildacdn.com/tild3631-3262-4965-b339-396362303130/v80w130b768jp9mt250h.jpg] 

3.2.4 Бет пен көзді қорғау
Көзді қорғау, бет пен көзге қауіп төндіретін барлық жағдайларда міндетті болып табылады (ұшатын сынықтар, ыстық немесе каустикалық заттар, шаң, бу немесе қауіпті заттар, қарқынды жарық немесе қауіпті лазер сәулесі жағдайында).
Көзді қорғау екі көзді де жабатын маска немесе көзілдірік болуы мүмкін.
Мұндай қорғаныс бетке мықтап бекітілуі керек, ал басы бұрылған кезде маска иыққа тиіп кетпеуі керек. Қолданар алдында маска  көзді  қорғауды қажет ететін аймақты қамтитынын тексеріңіз.
Көзді қорғаудың мысалдары - маскалар, көзілдіріктер:
  

[image: https://swg.style/images/detailed/9/%D0%9E%D1%87%D0%BA%D0%B8-%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%B7%D0%B0%D0%BA%D1%80%D1%8B%D1%82%D1%8B%D0%B5-PANORAMA-Nord-21147.jpg][image: https://fit24.ru/upload/files/SKU_images/12221=1.jpg][image: https://www.stroyportal.ru/media/cache/companies/44200/products/696424980/22979623_image_large.jpg]



3.2.5 Тыныс алу органдарын қорғау
Тыныс алу органдарын қорғау құралдары ауадағы қоспалардың болуына байланысты барлық іс-шараларда қолданылуы тиіс (яғни: газдардың, шаңның, түтіннің немесе зиянды будың ингаляциясы қаупі туындаған кезде).
[image: https://ae01.alicdn.com/kf/H56d06e6ef2ed4eadb2be87b23fb866d1l/6000-6100-6200-6300-6001-7.jpg][image: https://st32.stpulscen.ru/images/product/336/508/037_big.jpg][image: https://ae01.alicdn.com/kf/H188c460d11574072bd85b1923feee28cB/-.jpg] 

3.2.6 Қолды қорғау
Қолғап (өзіңізбен бірге алып келу керек):
· [image: https://www.visiirankiai.lt/22431-thickbox_default/darbo-pirstines-polyester-latex-10-dydis.jpg]Резеңке қолғаптар - сұйықтықпен және химиялық заттармен байланысты жұмыстар кезінде;
[image: https://sport-marafon.ru/upload/files/iblock/elements/60fdbd8d-ad8a-11e2-9e97-e83935202582/844413cb-b575-11e7-80c9-901b0e95a2a8/844413cbb57511e780c9901b0e95a2a8_1986b931debb11e980ca901b0e95a2a8.jpeg][image: https://spb.tdfort.ru/product_pictures/img/340x340/tdfort.ru_tel-8-812-6066060_perchatki-s-nitrilovym-polnym-pokrytiem-manzhet-rezinka-art-0543-_752-3_enl.jpg]
 


  

      
3.2.7 Аяқты қорғау
Аяқ зақымдалуы мүмкін жерлерге, сәйкес келмейтін аяқ киім киюге тыйым салынады.
Алаңда жұмыс істеуге арналған аяқ киім немесе қорғаныш етік мынадай параметрлерге сәйкес келуі тиіс:
· соққы мен тесуге төзімді,
· төмен электр өткізгіш,
· [image: https://cps24.ru/_sh/2/238.jpg]статикалық қарсы қасиеттер,
· жылу оқшаулау;
· [image: https://ae01.alicdn.com/kf/HTB1PO_gHVXXXXcRXpXXq6xXFXXXs/TigerGrip-Boot-Cap.jpg][image: https://s.leroymerlin.kz/upload/catalogue/product_images/f/c/original/45918803_tmp.jpg]сырғанамайтын табан.
    
3.3 Арнайы жұмыстар
3.3.1 тегістеу
Тегістеуге байланысты операцияларда келесі талаптар қабылдануы керек:
· Осы жұмыс түрін орындау кезінде көзді қорғау қажет

3.3.2 Электр қауіпсіздігі
Электрлік қауіпсіздікті сақтау, ақаулы жабдықпен жұмыс электр тогының соғуына әкелуі мүмкін. Ұлттық чемпионатта электр энергиясы келесі сипаттамаларға ие болады:
· Кернеуі 220 В (бір фазалы)
· Жиілігі 50 Гц.
Қосылу керек-жарақтары:
  


[image: https://images.satu.kz/126860583_w640_h640_rozetka-2k3-sht.jpg]                           [image: ]




Қол құралдар қуаты:
· Чемпионатта қолданылатын электр жабдықтары қауіпсіз және өрттің немесе электр тогының соғу қаупінен аулақ болуы керек;
· Қатысушы жабдықтың CE немесе NF стандарттарына сәйкес келуін қамтамасыз етуі керек.
[image: https://www.pngarts.com/files/5/NF-PNG-Photo.png][image: https://rskrf.ru/upload/medialibrary/1d7/1d799bdc046abc5e2b0533ff5084f32c.png]  







Байқауға қатысушылар әрқашан:
· жұмысты бастамас бұрын жабдықтарды, сымдарды және электр байланыстарын визуалды түрде тексеріңіз;
· жұмыс басталар алдында сымдар мен ұзартқыш кабельдің жай-күйін көзбен шолып тексеруді орындау;
· жабдықтың қосылу күйін және ұзартқыш кабельді тексеріңіз;
· кабельдерді жабысқақ таспамен қалпына келтіруге болмайды;
· электр жабдықтарында қандай да бір ақаулар болса дереу хабарлау қажет;
Ережеге сәйкес, чемпионат қатысушылары жарыс басталар алдында жабдықтарды тексеріп қосып көре алады. Қатысушылар электр жабдықтарын қалай пайдалану керектігін білетіндігіне кепілдік беруі керек.
4. "Құрғақ құрылыс және сылақ жұмыстары" құзыреттілігі бойынша чемпионат қатысушыларына арналған қауіпсіздік техникасы талаптарының жиынтық ведомосы.

	№
	Жұмыс түрлері
	Қолғап
	Қауіпсіздік көзілдірігі
	Қорғаныс аяқ киімі
	Арнайы киім
	Респиратор
	Құлаққап

	1
	Металл Профильді кесу
	+
	+
	Әрқашан
	Әрқашан
	-
	 шу деңгейі 80 дБ (А) жоғары 

	2
	Ысқылап тегістеу
	+
	+
	
	
	+
	

	3
	Гипсті құрлыс плитасын кесу және өңдеу
	+
	+
	
	
	+
	

	4
	Гипсты қоспамен сылау
	+
	-
	
	
	-
	

	5
	Бұрандаларды қатыру
	-
	+
	
	
	-
	

	6
	Молдингтерді кесу және өңдеу
	+
	+
	
	
	+
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