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ПОЛОЖЕНИЕ
Регионального чемпионата профессионального мастерства «World Skills ORAL - 2026» по компетенции
«Медицинский и социальный уход»

1. Общие положения
1.1. Настоящее Положение определяет цели и задачи Регионального чемпионата профессионального мастерства «World Skills ORAL- 2026» по компетенции «Медицинский и социальный уход»
1.2  Настоящее положение разработано на основании следующих нормативно-правовых актов:
-Правил чемпионата «World Skills Kazakhstan»
-Приказа №264 от 31.03.2026 года "О проведении и организация регионального
 чемпионата профессионального мастерства “World Skills Oral – 2026”» Областного Управления образования Западно-Казахстанской области
1.3. Время проведения: Чемпионат проводится 27 апреля 2026 года с 9.00 до 18.00
1.4. Место проведения «Западно-Казахстанский высший медицинский колледж».
1.5. Управление региональным чемпионатом осуществляет организационный комитет.
2. Цель и задачи Чемпионата
2.1. Цель чемпионата повышение значимости профессии медицинской сестры, демонстрация высокого уровня профессиональной подготовки специалистов, а также внедрение передовых международных практик и стандартов доказательного ухода, направленных на обеспечение качества жизни пациентов.
Задачи чемпионата:
-привлечение организаций здравоохранения, а также работодателей к формированию требований к профессиональной подготовке специалистов по медицинскому и социальному уходу и участию в оценке конкурсантов; 
-актуализация содержания образовательных программ и механизмов оценки компетенций с учётом международных стандартов WorldSkills, современных технологий ухода за пациентами и принципов пациентоориентированности; 
-развитие у участников профессиональных навыков оказания комплексного ухода за пациентами различных возрастных групп и с различными состояниями здоровья;
 
3.	Участники Чемпионата 
3.1.	Чемпионат проводится в индивидуальном, очном формате. В Чемпионате принимают участие обучающиеся 2-3 курсов по специальности 09130100 «Сестринское дело».
3.2.	Участники чемпионата должны продемонстрировать профессиональные умения и навыки в области оказания медицинского и социального ухода, способность применять современные и доказательные технологии, соблюдение стандартов безопасности и этики, а также умение эффективно взаимодействовать с пациентами и обучать их основам ухода и самоконтроля.

4.Содержание Конкурса
4.1. Конкурсное задание состоит из независимых модулей, позволяющих конкурсантам продемонстрировать навыки в компетенции.
Модуль А – «Осуществление доказательного ухода в условиях  медико-социального учреждения для престарелых и инвалидов общего типа».
Формат конкурсного задания: Обучающиеся демонстрируют навыки выполнения манипуляций на государственном или русском языках.
Максимальное количество баллов - 30.
Модуль В – «Осуществление доказательного ухода и обучение пациентов в условиях первичной медико-санитарной помощи ( ПМСП)».
Формат конкурсного задания: Обучающиеся демонстрируют профессиональные навыки на английском языке.
Максимальное количество баллов - 35.
Модуль С – «Осуществление доказательного ухода в домашних условиях».
Формат конкурсного задания: Обучающиеся демонстрируют навыки выполнения манипуляций на государственном или русском языках.
Максимальное количество баллов - 35.
4.2. Наблюдаемые аспекты: Организация и управление работой, коммуникация и межличностные отношения, инновации и творческий подход в решении проблем, оценка и планирование необходимой работы с пациентом/клиентом, организация и проведение работы с пациентом/клиентом, оценка работы с пациентом/клиентом.
4.3. Максимальное количество баллов по модулям – 100 баллов.

Описание заданий
Модуль А. Осуществление доказательного ухода в условиях медико-социального учреждения для престарелых и инвалидов общего типа
· Составьте письменный план заданий, которые вы должны выполнить сегодня в модуле.
· Поставьте свои задания в логическом порядке.
-Запишите важные цели к каждому заданию ориентированные на пациента
Выполнение модуля конкурсного задания 35 минут.

	Название модуля
	Описание модуля
	Задание модуля

	Модуль А
Осуществление доказательного ухода в условиях медико-социального учреждения для престарелых и инвалидов общего типа
	Пациентка Петрова Ольга Юрьевна 76 лет, проживает в медико-социальном учреждении для престарелых и инвалидов общего типа. Диагноз: ХСН II–III ФК, остеопороз, умеренная деменция. Жалобы: одышка при небольшой нагрузке, слабость, забывчивость, дезориентация, отёки ног. За месяц — 2 падения. Ходит медленно, неустойчиво, опирается на стену. У нее есть дочь, которая длительное время работала за границей и теперь хочет забрать ее домой.


	- Определите нарушенные потребности пациента.
- Оцените функциональное состояние пациента.
-Проведите оценку риска падения, когнитивных нарушений по шкалам
-Проведите профилактику возможных осложнений.
-Дайте рекомендации по уходу за пациентом



[bookmark: _Hlk226134031]А модулі. Қарт адамдар мен мүгедектерге арналған медициналық-әлеуметтік мекеме жағдайындағы дәлелді күтімді іске асыру.
-Модульдегі бүгін орындалуы тиісті тапсырманың жоспарын жазбаша құрыңыз.
· Тапсырмаларыңызды логикалық ретпен орналастырыңыз.
· Әрбір тапсырма үшін пациентке бағытталған маңызды мақсаттарды жазыңыз.
· Байқау тапсырмасы модулін орындау уақыты 35 минут.

	Модульдің атауы 
	Модульдің сипаттамасы

	Модульдің тапсырмасы 

	[bookmark: _Hlk226211444]А модулі
Қарт адамдар мен мүгедектерге арналған медициналық-әлеуметтік мекеме жағдайындағы дәлелді күтімді іске асыру.


	76 жастағы Петрова Ольга Юрьевна деген пациент қарт адамдар мен мүгедектерге арналған медициналық-әлеуметтік мекемеде тұрады.
Диагнозы: Созылмалы жүрек жеткіліксіздігі. (СЖЖ II–III ФК). Остеопороз. Орташа деңгейдегі деменция. 
Аздаған күш жұмсаған кезде ентігуге, тез шаршауға, ұмытшақтыққажәне бағдардан адасуына шағымданды. Анамнезінде соңғы айда екі рет құлаған (сүйек сынығы жоқ).Диуретиктерді қабылдайды (түнде жиі тұрады). Кейде таяқ қолдануды ұмытып кетеді. Қарау кезінде аяқтың жіліншік бөлігінің ісінуі, жүрісінің баяулағаны, тұрақсыздануы, кейде сананың шатасуы байқалады.
	-Пациенттің бұзылған қажеттіліктерін анықтаңыз.
-Пациенттің функционалдық жағдайын бағалаңыз.
-Шкалалар бойынша 
пациенттің құлау қаупін, когнитивтік бұзылуларды бағалауды жүргізіңіз. 
-Асқынулардың алдын алуды жүргізіңіз. 




Module B. Implementing Evidence-Based Care and Patient Education in Primary Health Care (PHC)
-Develop a written plan of the tasks you need to complete today within this module.
-Arrange your tasks in a logical sequence.
-Define key patient-centered objectives for each task.
Time allocated for completing the competitive module assignment: 40 minutes.
	Название модуля
	Описание модуля
	Задание модуля

	Module B. Implementing Evidence-Based Care and Patient Education in Primary Care

	A 55-year-old patient works in a warehouse in a dusty and smoky environment with heavy physical workload. The patient has arterial hypertension (150/95 mmHg), a blood glucose level of 7.5 mmol/L, obesity, and low physical activity. Complaints include headache, weakness, fatigue, shortness of breath, palpitations, leg edema, and excessive sweating. The patient is not aware of self-care rules and preventive measures.
	-Conduct a nursing assessment of the patient within your scope of practice.
-Organize and monitor patient and family education on general care procedures and disease management.




[bookmark: _Hlk226211268]Модуль В. Осуществление доказательного ухода и обучение пациентов в условиях первичной медико-санитарной помощи (ПМСП)
· Составьте письменный план заданий, которые вы должны выполнить сегодня в модуле.
· Поставьте свои задания в логическом порядке.
-Запишите важные цели к каждому заданию ориентированные на пациента
Выполнение модуля конкурсного задания 40 минут.
	Название модуля
	Описание модуля
	Задание модуля

	Модуль В
[bookmark: _Hlk226213614]Осуществление доказательного ухода и обучение пациентов в условиях первичной медико-санитарной помощи (ПМСП)


	Пациент, 55 лет, работает на складе в пыльной и задымлённой среде, с тяжёлой физической нагрузкой. Имеет АГ (150/95 мм рт. ст.), Уровень глюкозы в крови 7,5 ммоль/л, ожирение, низкую физическую активность. Жалобы: головная боль, слабость, утомляемость, одышка, сердцебиение, отёки ног, потливость. Не знает правил самостоятельного ухода и профилактики.

	-Проведите сестринское обследование пациента в пределах своей компетенции
-Проведите организацию и контроль обучения пациента и членов семьи процедурам общего
ухода и управлению заболеванием



Модуль С. Осуществление доказательного ухода в домашних условиях
Выполнение модуля конкурсного задания 40 минут.

	Название модуля
	Описание модуля
	Задание модуля

	Модуль С
Осуществление доказательного ухода в домашних условиях.

	Участковая медсестра городской поликлиники №6 г Уральск проводит патронаж новорождённого. Ребёнку 3 суток (2-й день после выписки). Мать — 18 лет, одинокая, первородящая. Беременность и роды без осложнений. Оценка по шкале Апгар — 8–9 баллов. Масса при рождении 3200 г, длина 52 см. Ребёнок на грудном вскармливании, приложен к груди в родильном зале. Мать жалуется на недостаток молока. Жилищные условия неудовлетворительные: цокольное сырое помещение, одна комната, плохая вентиляция, кроватка у окна. Состояние ребёнка: общее состояние удовлетворительное, сосёт активно, ЧДД — 42/мин, ЧСС — 125/мин, температура — 36,9 °C, кожные покровы гиперемированы, чистые
	- Составьте экокарту ребенка
-Определите
физиологические
состояния у данного ребенка.
- Вызовите
физиологические
рефлексы
новорожденного.
- Проведите обучение матери с  правилами прикладывания к груди 4-3-4.
- Консультируйте мать по 
утреннему туалету новорожденного, уходу за пупочной ранкой, проведению гигиенической ванны



C модулі. Үй жағдайында дәлелді күтімді жүзеге асыру
Байқау тапсырмасының модулін аяқтауға 40 минут уақыт кетеді.
	Модульдің атауы
	Модульдың сипаттамасы
	Модульдың тапсырмасы

	C модулі

Үй жағдайында дәлелді күтімді жүзеге асыру
	Орал қаласының №6 емханасының учаскелік мейіргері жаңа туған нәрестеге патронажға келеді. Балаға 3 тәулік (шығарылғаннан кейінгі 2-күн). Анасы – 18 жаста, жалғызбасты, алғашқы босануы. Жүктілік барысы мен босану кезеңі асқынусыз өткен. Апгар шкаласы бойынша – 8–9 балл. Туған кездегі салмағы 3200,0 гр, бойы 52 см.Бала ана сүтімен тамақтанады, босану залында анасының кеудесіне салынған. Анасы сүттің жеткіліксіздігіне шағымданады.
Тұрғын үй жағдайы қанағаттанарлықсыз: жертөле тәрізді ылғалды бөлме, бір бөлмелі, желдетілуі нашар, кереует терезе жанында орналасқан.
Баланың жағдайы: жалпы жағдайы қанағаттанарлық, омырау емуі белсенді . Тыныс алу жиілігі – 42/мин, жүрек соғу жиілігі – 125/мин, дене температурасы – 36,9 °C, тері жабындары таза, қызыл шақа.
	-Баланың экокартасын құрыңыз.
-Осы баладағы физиологиялық жағдайларды анықтаңыз.
-Жаңа туған нәрестенің физиологиялық рефлекстерін анықтаңыз.
-Анасына баланы омырауға дұрыс салу (4-3-4) ережелері бойынша оқытыңыз.
-Анасына нәрестенің таңертеңгілік гигиеналық күтімі, кіндік жарасын күту, гигиеналық шомылдыру бойынша кеңес беріңіз.



5.Оценка и фиксирование результатов
5.1. Оценку выполнения конкурсного задания проводят эксперты, ответственные за оценивание в рамках данной компетенции. 
5.2. Экспертами чемпионата являются представители практического здравоохранения Западно-Казахстанской области, преподаватели специальных клинических дисциплин Западно-Казахстанского высшего медицинского колледжа и Уральского высшего медицинского колледжа «Максат».
[bookmark: _GoBack]5.3. Результаты выполнения заданий участниками чемпионата автоматически фиксируются и заносятся в систему CIS для последующей обработки и подведения итогов. На основании этих данных формируются протоколы оценки, определяется рейтинг участников и выявляются победители и призёры чемпионата.
8

image1.png




image2.gif




