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ВВЕДЕНИЕ
Все участники конкурса за один день проходят 2 модуля.
На выполнение каждого модуля отводится 2 часа.
Общее время выполнения конкурсного задания – 4 часа.
Жеребьёвку проводит главный эксперт или заместитель главного эксперта в день С-1 до начала соревнований.
Все фото и видео материалы должны быть созданы исключительно в период выполнения конкурсного задания.
Блюдо определяется из перечня блюд компетенции «Поварское дело» Модуль-2.








































ОПИСАНИЕ ПРОЕКТА И ЗАДАНИЙ
Компетенция предполагает создание креативного визуального контента для продвижения блюда, приготовленного по технологической карте компетенции «Поварское дело» (Модуль 2)
Участник выступает в роли digital-контент креатора предприятия общественного питания.
Основная задача — продемонстрировать:
· знание технологической последовательности приготовления
· креативный подход к подаче
· умение работать с трендовым видеоформатом
· навыки создания и оформления бизнес-аккаунта

МОДУЛЬ 1 – REELS С ОЖИВШИМИ ПРОДУКТАМИ
(по технологической карте)
Описание:
Создать видеоролик формата Reels (60–90 секунд) с эффектом «оживших продуктов».
Видео должно строго соответствовать этапам технологической карты блюда, используемого в компетенции «Поварское дело».
Обязательные этапы показа:
· Подготовка сырья
· Нарезка / формование
· Панировка / смешивание
· Термическая обработка
· Приготовление соуса (при наличии)
· Сервировка
Обязательное условие: использование эффекта «оживших продуктов» (анимация, AI-эффекты, stop-motion и др.).
Формат: MP4, 1080×1920 (вертикальный).
Видео должно содержать:
· Hook (первые 3 секунды)
· Динамичный монтаж
· Текстовые вставки этапов приготовления
· Финальный кадр с готовым блюдом


Тайминг выполнения:
	№ п/п
	Наименование операции
	Время

	1
	Разработка концепции и сценария
	20 мин

	2
	Видеосъёмка этапов приготовления
	60 мин

	3
	Монтаж и добавление анимации
	30 мин

	4
	Уборка рабочего места
	10 мин


Итого: 120 мин = 2 часа


МОДУЛЬ 2 – БИЗНЕС-INSTAGRAM И ПУБЛИКАЦИЯ КОНТЕНТА
Описание:
Создать бизнес-аккаунт в Instagram как гастрономический бренд.
Оформить профиль и опубликовать созданный контент.

Обязательные элементы:
1. Оформление профиля:
· Название бренда
· Аватар (логотип)
· Bio (описание профиля)
· Контактные данные
· Минимум 3 актуальных сторис (Highlights)

2. Публикации:
Обязательно разместить:
· 1 Reels (из Модуля 1)
· 3 фотографии блюда:
· Главное продающее фото
· Top View
· Деталь (макро)
Формат фото: 1080×1080 px, JPG.

3. Текст под публикациями должен содержать:
· Название блюда
· Краткое описание
· Указание соблюдения технологической карты
· Хештеги
· Призыв к действию (CTA)

Тайминг выполнения:
	№ п/п
	Наименование операции
	Время

	1
	Создание и оформление профиля
	40 мин

	2
	Обработка фото
	40 мин

	3
	Публикация контента и описание
	30 мин

	4
	Уборка рабочего места
	10 мин


Итого: 120 мин = 2 часа

ИНСТРУКЦИИ ДЛЯ УЧАСТНИКОВ
Использование несъедобных декоративных элементов запрещено.
Запрещена помощь третьих лиц.
Контент должен быть создан исключительно в конкурсное время.
Запрещено использование заранее подготовленных фото, видео, шаблонов профиля.
Дополнительное время не предоставляется.



МАТЕРИАЛЫ И ОБОРУДОВАНИЕ
Тулбокс участника может содержать:
· смартфон с камерой высокого разрешения
· Наличие стабильного интернет-соединения.
· Скорость интернета должна обеспечивать загрузку и публикацию видеоконтента в социальных сетях.
· штатива (при необходимости)
· дополнительного освещения (при необходимости)
· микрофона (при необходимости)
· оперативная память не менее 8 ГБ
· установленное программное обеспечение для видеомонтажа

3. Требования к видеоматериалам
· Видео должно быть снято в период выполнения конкурсного задания.
· Разрешение видео — не ниже 1080×1920 (Full HD).
· Формат файла — MP4.
· Длительность видеоролика — 60–90 секунд.
· Видео должно содержать:
· hook (первые 3 секунды)
· динамичный монтаж
· демонстрацию этапов приготовления блюда
· финальный кадр готового блюда.

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ
МОДУЛЬ 1
	Критерий
	Баллы

	Креативность идеи
	20

	Соответствие технологической карте
	20

	Качество монтажа
	15

	Использование анимации
	15

	Композиция и свет
	15

	Динамика и hook
	15


Итого: 100 баллов

МОДУЛЬ 2
	Критерий
	Баллы

	Оформление профиля
	20

	Визуальный стиль
	20

	Качество фото
	20

	Качество текстов
	15

	Продающий эффект
	15

	Целостность бренда
	10


Итого: 100 баллов

ГЛОССАРИЙ
Reels – формат короткого вертикального видео.
Hook – первые 3 секунды видео, привлекающие внимание.
Top View – съёмка сверху.
Food styling – художественная подача блюда для съёмки.
CTA – призыв к действию.
Технологическая карта – документ с пошаговым описанием приготовления блюда.
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